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ARCARI EMPREENDENDO

COM NOVA VISAO

Uma das principais ca-
racteristicas das empre-
sas que avancam positi-
vamente no mercado é
a agilidade na leitura de
tendéncias e adequacao
aos novos paradigmas.
Um ponto comum entre a
Concresul e a Arcari Empre-
endimentos Imobiliarios.
Desde suafundacao, asduas
empresas firmaram uma so-
lida parceria que, ao longo
destes seis anos, soma

resultados satisfatorios.
Ao iniciar suas atividades
em 2004, a Arcari voltou-
se a construcao de obras
residenciais que atendiam
aclasse A. Desde 2008, um
redirecionamento, voltado
as novas necessidades do
mercado, fez a empresa
ingressar no nicho das Habi-
tacoes de Interesse Social.
A trajetoria da Arcari até aqui
soma 13 empreendimentos,
totalizando mais de 1.000

unidades habitacionais.
O ultimo lancamento que
leva a assinatura da Arca-
ri € o Residencial Novo
Futuro, que faz parte do
Programa Minha Casa Mi-
nha Vida, da Caixa Federal.
Especificamente para esta
obra, o departamento téc-
nico da Concresul, em con-
junto com engenheiros da
Arcari, esta trabalhando
num novo produto para o
desenvolvimento de pecas

Imagem do projeto do Residencial Novo Futuro

pré-moldadas, o que ira
garantir diferenciais como
agilidade, otimizacao de
custos e resultados para
este empreendimento.
Segundo Andrey Arcari, di-
retor da empresa, estar ao
lado da Concresul sempre
foi uma grande satisfacao:
“Estabelecemos uma rela-
cao de confianca, que visa
sempre a qualidade do
produto final e a entrega
do melhor aos clientes”.
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Editorial

OMELETE SEM QUEBRAR OVOS

Neste editorial, recebi a incumbéncia de escrever para nossos
leitores. Pensei muito no tema e escolhi um que creio que muitos
ja se depararam: o momento das escolhas e decisbes em nossa
vida.
Quantos de nos ja nos deparamos com pessoas que querem
aprender a falar inglés sem estudar o idioma, emagrecer sem
fazer exercicios e/ou uma dieta alimentar, guardar dinheiro porém
gastando mais do que ganha, crescer profissionalmente sem se
preparar, a bater recordes sem treinar e assim sucessivamente.
Isto é o que chamo de fazer omelete sem quebrar ovos. Simples-
mente o impossivel.
E dentro deste contexto que quero incentivé-los a reflexdo e ao
entendimento de que nao podemos decidir, fazer escolhas sem
responder pelas consequéncias das nossas decisoes. Além disto,
precisamos aprender a aceitar melhor nossas decisoes e parar de
viver reclamando de coisas que decidimos fazer ou até mesmo
de nao fazer. E o pior é que gostariamos que o resultado fosse
diferente. Parece coisa de louco, mas nao é.
Isto é, querer fazer omelete sem quebrar ovos.
Entao, no momento das escolhas, fé em Deus, andlise das infor-
macoes, plena consciéncia do que estamos buscando, acao e
monitoramento dos resultados esperados.
Boa escolha e quebre ovosl!

Paulo Fernando Almeida de Oliveira

Gerente de Gestao de Pessoas

Chésados

na Concresul

Julho
Bluner Montagna | Cristiano Vaz Aires | Erael da Silva
Gilmar Rossi | Josieli Severo Martins | Matheus Heuser Teixeira
Rafael Teixeira | Rogério de Azevedo | Silvano Viviani Scalcon
Suelen Salvati | Vinicius de Goes Gongalves

Agosto
Claudio Ferreira Genro | Cristiano Bittencourt Charopen
Daniela Pozzatto Taschetto | Joel Adorian Amaro
Josiane Bohlke Barz

Setembro
Adilson de Melo | Arieli Zanandréa
Claudio Porto Vieira | Edivaldo da Silva | Elisandro Eider de Souza
Francis Trojahn da Rosa | Gilmar Moura da Silva
Henrique Juliano Glasenapp Montiel
Janio Antonio Siqueira Martins | Jaqueline Bassani da Silva
Mério César Lima da Silva | Milton Lobato Ortiz
Robinson da Silva dos Santos
Solis Antonio Rodrigues da Silva | Tiago Soares
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DICAS PARA UMA BOA ALIMENTACAO

Silvane Damiani - CRN2 - 5424
Nutricionista do Pratomil

« Dividir a alimentacao em trés refeicoes principais e trés lan-
ches intermedidrios. Isso evita que o individuo fique beliscando
entre as refeicoes, ja que consumir pequenos lanches aumenta
o trabalho intestinal, pois haverd estimulo constante do trato
digestivo e aumenta o gasto de energia para 0 metabolismo
dos alimentos. Além disso, pequenos volumes ingeridos varias
vezes ao dia fazem com que um estdmago dilatado volte aos
pouCcos ao normal.

» Deve-se mastigar varias vezes cada garfada. Esta acao pro-
porciona uma melhor digestao e um melhor aproveitamento
dos nutrientes, maior gasto de energia e uma menor ingestao
alimentar, pois comendo devagar, uma menor quantidade de
alimentos fard com que o individuo se sinta saciado.

« Deve-se ingerir muito liquido, principalmente agua (2 a 3 litros)
para a manutencao das funcoes normais do organismo, mas
sempre no intervalo das refeicoes.

* Acucar deve ser diminuido ou substituido por algum adocante.
E muito caldrico e nao traz beneficios a saude.

* As fibras devem fazer parte da ingestao didria para assegurar
um bom funcionamento intestinal e para auxiliar na prevencao
e tratamento de doencas como o aumento do colesterol e can-
cer de colon. Além disso, alimentos ricos em fibras reduzem a
sensacao de fome. Recomenda-se o consumo de 20 a 30g de
fibras por dia.

« Exercicio fisico, guando praticado de forma correta e orientado
por profissional especializado, acelera a queima da gordura
armazenada, auxiliando na reducao de peso.

« Fazer as refeicoes em lugar tranquilo e sem pressa. Nunca
se deve comer andando, vendo televisao ou discutindo com
alguém. O ambiente deve ser calmo para que as frustracoes
nao sejam descontadas no prato de comida. Com pressa, 0
individuo come exageradamente sem perceber, pois demora
mais tempo para sentir saciedade.

» Nao dormir logo ap06s as refeicdes e ndo comer alimentos
pesados a noite, pois nesse periodo a digestao é mais lenta
e dificil.

Concresul Britagem Ltda.

Rua Celeste Magagnin 133

Bairro Vila Nova

95700-000 - Bento Gongalves - RS
(54) 2105-3355
WWW.concresul.com
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o Aconteceu

» ABC CONCRESUL NA TELEVISAO MUNDIAL

O atleta da ABC Concresul, Giancarlo Ambrosi, assistiu ao vivo
o Tour de France 2010 e acompanhou o desenvolvimento dos
profissionais na prova. Vestindo o uniforme da equipe bento-
goncalvense, ele corria ao lado do espanhol Alberto Contador
quando este assumiu a lideranca. Ambrosi apareceu na trans-
missao televisiva oficial do evento, divulgada mundialmente.
Ele também participou da etapa para amadores do Tour de
France 2010. Essa competicao, que acontece desde 1903, ¢
a mais importante do ciclismo mundial. Os organizadores
abrem uma das etapas que os profissionais vao realizar para
gue os amadores possam percorrer e sentir como é o trajeto.

Ambrosi incentiva profissionais no evento mais importante do ciclismo, na Franca.

* PROJETO DE REVITALIZACAO DA MATA CILIAR

A empresa da continuidade ao Projeto de Revitalizacao da Mata
Ciliar, com o plantio de 100 mudas nativas em uma drea que esta
localizada a oeste/sudoeste da rodovia RST 470, sendo acessa-
do junto ao trevo localizado apds o posto da Policia Rodoviaria
Estadual. Esta atividade é recomendada para recuperacao de
formacoes ciliares, diversificando espécies e buscando uma for-
macao arborea mais proxima do natural. As seguintes espécies
ja foram plantadas: Aroeira, Angico Vermelho, Araucaria, Canelas,
Guavirova, Ipé Roxo, Branquilho, Acoita Cavalo, Araca e Pitanga.

* AUDITORIA 1SO 9001

Nos dias 01, 02 e 03 de setembro, a empresa passou por uma Audi-
toria de Manutencao - 1SO 9001:2008, realizada pelo Auditor Sérgio
Gerlach Konrad, da empresa BSI Brasil Sistemas de Gestao Ltda. Nes-
ta ocasido, a Matriz e Unidades de Nova Prata e Guaporé foram sele-
cionadas como plano de amostragem, sendo auditadas as seguintes
areas: sistema de gestao da qualidade, manutencao, compras e la-
boratorio do concreto. Os resultados obtidos foram satisfatorios, uma
vez que se encontram em conformidade aos requisitos da Norma.

* FESTIVAL SESI DE MUSICA

Alessandro José Weber, filho do colaborador Noeli Weber, represen-
tou a Concresul no Festival Sesi de Musica 2010. Recebeu o 2° lugar
na categoria composicdo, com a musica instrumental “Um so Brasil”.

* RESTAURANTE DA MATRIZ

Em agosto, a Concresul colocou em funcionamento seu novo
restaurante, na matriz em Bento Goncalves. Na oportunidade, o
Prefeito Roberto Lunelli, juntamente com o diretor da empresa,
Pedro Antonio Reginato, pode conferir as novas instalacoes, com
direito a almoco comemorativo, compartilhado com os colabora-
dores da Concresul.

* TECNOLOGIA

A Concresul também investe em tecnologia. Um novo equipamento,
importado da Inglaterra, estd operando na obra da Rodovia RS163
(Tenente Portela - Vista Gaucha - Barra do Guarita). Trata-se do
Powerscreen Pegson Metrotrak, um conjunto compacto de brita-
gem primaria sobre esteiras, com britador de mandibula de alto
desempenho. Tem com principais vantagens a sua mobilidade,
operar em lugares apertados e de ndo necessitar de qualquer tipo
de instalacao para iniciar sua operacao.
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“Nasdmentos

» Emanuel dos Santos Borges, nascido em 20/07, filho de Jair da Costa
Borges e Beatriz Valentim dos Santos

» Bianca Caron Zanatta, nascida em 19/08, filha de Edemar Zanatta e
Vanusa Caron

* Marco Otdvio Cappellaro Zamin, nascido em 19/08, filho de Antonio
Joao Zamin e Suzana Cappellaro Zamin

* Guilherme Valadao Rodrigues, nascido em 28/08, filho de Zair Techera
Rodrigues e Ananda de Cassia Mendes Valadao

» Maria Eduarda dos Santos da Rosa, nascida em 01/09, filha de Paulo
Fernando da Rosa e Joseane Carvalho dos Santos

* Rafaela Garcia Zefredo da Rosa, nascida em 27/09, filha de Leandro
Souza da Rosa e Ana Pérola Garcia Zefredo
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RESIDUOS DE FUNDICAO COMO
AGREGADOS NA PAVIMENTACAO

A preservacao, conservacao e
recuperacao do meio ambien-
te sao condicoes essenciais
para a humanidade. Assim,
pesquisas de ordem ambiental
estao sendo realizadas nas
diversas areas do conhecimen-
to. No ambito da Engenharia
Civil, a visao é voltada para
a reducao da geracao de re-
siduos, aprimoramento dos
materiais e sistemas utilizados
e, principalmente, no aprovei-
tamento desses residuos no
desenvolvimento de novos
materiais e o aproveitamento
de residuos de outros setores
produtivos como co-produtos
de valor agregado na cadeia
produtiva da construcao civil.
Dentro deste contexto, a ca-
deia produtiva da industria
da construcao civil tornou-se
a maior recicladora da eco-
nomia, possuindo enorme
potencial para aumentar o
volume dos residuos que
recicla, em funcao da grande
quantidade de materiais que
utiliza. Segundo pesquisas,
a construcao civil consome
entre 14% e 50% dos recursos
naturais extraidos no planeta.
Essa preocupacao também se
faz presente nas industrias de
fundicao, as quais buscam so-
lucoes para disposicao de seus
residuos, entre eles a areia e a
escoria de fundicao.

Como ja vem acontecendo
com as escorias granuladas
de alto-forno que, devido
sua caracteristica reativa, sao
utilizadas na fabricacao de
cimentos, a escoria granulada
de fundicéo (EGF), por possuir
propriedades cimenticias,
pode vir a ser utilizada para o
mesmo fim. Ainda, alguns es-
tudos também apontam para
O Seu emprego Como areia.
Porém, sua correta utilizacao
depende de investigacao
cientifica através de aplicacoes
adequadas para a mesma, res-
saltando que o aproveitamen-
to sO pode ser considerado
solucao quando possuir aceite
técnico-econdmico.

Um dos setores da construcao
civilque é capaz de absorver e
utilizar residuos provenientes
da fundicao é o setor de pavi-
mentacao intertravada.

O setor de blocos de concreto
intertravados tem demons-
trado um grande potencial
de expansao de mercado.
Atualmente, nota-se um cresci-
mento significativo deste tipo
de solucao construtiva devido
a sua facil aplicacao e manu-
tencao, seja como solucao
arguitetOnica para composicao
de calcamentos e demais ele-
mentos construtivos, até como
solucao para pavimentacdo de
vias de trafego intenso.

A Concresul atualmente possui uma central dosadora de concre-
to movel em Dom Pedrito, na obra da Barragem de Irrigacao do
Arroio Taquarembo. Iniciada em 2009, conta com uma equipe

g’
(Y,

coordenada por Joao Carlos Ribeiro da Silva.

Na foto, vocé conhece os colaboradores: Em pé: Rogério Janner
Kviecinski, Cassiano Isaias dos Santos, Jorge Lucas Castilhos Ro-
drigues, Joao Carlos Ribeiro da Silva, Leonardo Martins Lopes,
Paulo Lauricio Farias Alves, Geovani Jacques Souza, Francisco
Carlos Santos da Rosa e Arnoldo Barreto Borges Filho. Agacha-
dos: Cristiano Oni Almeida Coutinho, Cristiano Vaz Aires, Darlan
Machado Antunes, Janiel José Siqueira de Azevedo, Jullie Soria
da Rosa, Ricardo da Rosa Argiles, Jerri Adriano Rosa, Lauri Neske

e Edison Larri Barreto da Fonseca.

Porém, para a confeccao des-
ses blocos ha o consumo de
areia natural e, quanto maior
a producao, mais areia se
faz necessaria. Esse elevado
consumo é de preocupacao
extrema, uma vez que a areia
esta cada vez mais escassa.
Uma causa disso € a explosao
demografica, demandando
mais insumos para atender a
construcao civil aquecida. E
esses insumos, que outrora
nao receberam a atencao ne-
cessaria devido a riqueza de
recursos naturais que o Brasil
dispunha, hoje se tornam
€5Cassos.

Experiéncias da utilizacdo da
escoria granulada de fundicao
como substituicao parcial ao
cimento (EGF beneficiada) e
posteriormente a utilizacao
da EGF em substituicdo ao
agregado mitido em blocos de
concreto para pavimentacao
demonstraram-se satisfatorias.
Cita-se também a utilizacao
em pavimentacao asfaltica,
artefatos de concreto e como
fonte de silica para o cimento
Portland.

No ambito experimental, ava-
liou-se a utilizacado da areia
de fundicao como agregado
miudo para a pavimentacao
intertravada, em teores de
25%, 50%, 75% e 100% de
substituicao, obtendo resulta-

dos bastante satisfatorios.
Testaram, ainda, a areia de
fundicdo como agregado em
misturas asfalticas e concretos,
além da producao de cimen-
to. Os resultados igualmente
satisfatorios na possibilidade
de utilizacao em concretos,
guanto as resisténcias a com-
pressao, tracao e permeabili-
dade, comparando ao traco
de referéncia.

Assumindo entdo ser de fun-
damental importancia a ob-
servancia de principios ético-
ambientais na construcao civil,
tendo em vista 0 compromisso
com geracoes presentes e fu-
turas e que investir na melho-
ria do desempenho ambiental
de atividades produtivas e de
infra-estrutura sao indutores
de desenvolvimento econd-
mico e social, torna-se de
extrema importancia a recicla-
gem de residuos gue venham
substituir total ou parcialmente
0 emprego de recursos natu-
rais na producao de materiais
de construcao civil.

Tornar a construcao civil mais
sustentavel € uma questao de
racionalidade.

Vinicius Peruffo
Engenheiro Civil




